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人 类 所 有 的 重大 问题 都 有 一 个 共同 点 : SCR R MAAE 
征 无 法 轻松 解决 问题 的 。 
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挖 腊 不 但 是 最 受 男人 欢迎 的 消 遗 活动 ， 也 古 一 项 最 古老 的 娱乐 活 
动 。 有 鉴于 此 ， 其 相关 兰 述 束 显 得 少 得 可 怜 。 随 着 交通 协 管 员 、 台 球 
爱好 者 和 手机 用 户 人 数 的 不 断 增长 ， 挖 蜡 爱 好 者 的 队伍 如 今 也 在 日 益 
壮大 。 然 而 政府 却 要 立法 树 止 人 们 在 餐厅 、 公 共 汽 车 、 邮 局 等 公共 场 
Mia, WISAN EHAR TA, AAFKE, Tir 
纵横 。 


罗兰 : 弗 雷 特 教授 钙 举 世 公 认 的 控 腊 史 权 威 ， 他 以 这 部 实用 的 娱乐 
指南 为 广大 挖 腊 爱 好 者 “伸张 正义 ”。 本 书 不 仅 讲 述 了 悠久 的 挖 蜡 史 以 
及 几 个 世纪 以 来 发 展 形成 的 挖 腊 技巧 ， 而 且 附 有 挖 、 捏 、 搓 、 弹 的 技 
术 指 南 ， 供 广大 同好 参考 学 习 。 


倘 大 你 尚未 发 现 挖 曙 的 乐趣 ， 本 书 将 一 步 步 引 导 你 入 门 ;如果 你 
已 是 个 坚定 的 挖 曙 爱好 者 ， 那 么 经 验 丰 富 的 弗 雷 特 教授 将 为 你 提供 局 
示 和 建议 ， 使 你 更 充分 地 至 受 这 一 “男女 宵 宜 且 不 具 任 何 风 险 的 娱乐 活 
动 ” 的 乐趣 。 
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今天 和 我 同 进 同 出 且 在 一 起 挖 蜡 的 朋友 ， 就 古 我 的 兄 第 手足 ， 
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自 远古 以 来 ， 男 人 全 就 会 挖 鼻 。 然 而 ， 直 至 公元 前 985 年 流感 暴 
发 ， 挖 鼻 才 升华 为 一 种 艺术 ， 在 有 文字 记载 的 历史 中 首次 出 现 到 处 是 
鼻涕 的 现象 ， 任 由 艺术 家 和 探索 者 尽情 挖掘。 大 伙 儿 交换 心得 ， 竞 相 
开拓 新 的 “ 挖 宝 * 途 径 、 学 习 新 的 技巧 ， 也 开始 形成 了 我 们 今天 熟知 的 
EAT 
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乎 还 可 以 再 回 前 追溯 至 更 久远 的 年 代 。 我 们 所 见 到 的 最 早 的 图 像 资料 
表明 , 拶 具 早 在 公 元 前 4075 年 就 己 融 入 了 古 頑 及 文化 之 中 o 
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埃及 小 国王 皮 克 一 立 坤 (Boy-King Pikmn-likun) Æ Erm A 3516000 
年 历史 的 象形 文字 ， 描 绘 了 这 位 年 轻 的 法 老 在 前 往 冥 府 的 路 上 的 情 
景 。 他 头 上 戴 着 一 块 象征 着 王权 的 小 棉布 方 巾 ， 就 是 我 们 现代 人 称 之 
为 “手帕 的 东西 。 尽 管 这 种 方 巾 已 不 再 具有 十 时 的 意义 ， 但 在 英伦 三 
岛 和 西班牙 布 拉 瓦 海岸 局 ， 依 然 有 人 把 它 戴 在 头 上 ° 


碳 定 年 法 


皮 克 大 王 富丽 堂皇 的 棺材 直至 1921 年 才 被 发 据 。 开 棺 之 后 ， 人 们 
惊奇 地 发 现 皮 克 大 王 的 木乃伊 尸体 竞 然 奇迹 般 地 你 存 完好 ， 束 如 同 几 
千年 前 他 安息 时 一 样 ( 见 下 图 ) 。 


科学 家 们 甚至 可 以 断定 ， 这 位 法 老 安葬 之 时 也 同 大 多 数 与 他 年 龄 
相仿 的 男孩 一 样 ， 需 要 一 方 清洁 的 手帕 。 (根据 碳 元 素 测定 ， 这 具 户 
体 的 入 棺 时 间 是 公元 前 4100 年 一 公元 前 3500 年 。) 
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古 埃及 人 练 就 的 挖 鼻 技巧 经 过 一 代 又 一 代 人 的 手 “ 耳 相传， 如今 
已 传播 至 现代 世界 的 各 个 角落 。 在 大 不 列 颠 ， 有 关 挖 鼻 活 动 的 记载 首 
次 出 现在 罗马 “鼻涕 将 军 ”(Mucus Maximus) 的 日 志 中 。 公 元 198 年 ， 
他 曾 在 英格兰 北部 的 一 个 要 塞 驻 防 。 


NNECESSE MIHI EVIT PREHENDERE~ 
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鼻涕 将 军 是 众 
良 长 城 的 将 领 之 一 。 人 四 然而 ， 直 至 罗马 人 于 600 


时 ， 控 盈 活 动 才 终 于 得 以 在 美国 历史 上 大 放 异 彩 
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这 也 是 1066 年 黑 斯 廷 斯 之 战 的 结果 。 铁 杆 控 鼻 爱好 者 哈 罗 德国 王 
(King Harold) 在 位 期 间 ， 极 力 在 威 塞 克 斯 和 麦 西亚 推广 这 个 习惯 。 
然而 ， 也 正 是 这 个 习惯 导致 了 他 的 溃败 。 哈 罗 德 驰 怠 在 黑 斯 廷 斯 战场 
上 指挥 军队 时 ， 却 因 鼻 腔 内 的 一 大 块 鼻 垢 而 坐立不安 ， 对 手 诺 曼 人 的 
弓箭 手 乘虚 而 入 ， 一 箭 将 其 射 中 。“ 贝 叶 挂 毯 " 洁 ) 上 的 图 案 描 绘 的 正 是 
此 番 情 景 。 


哈 罗 德国 王 无 法 专心 指挥 战役 ， 因 而 被 诺曼底 的 威廉 公 必 打 得 落 
花 流 水 。 赢 得 战役 的 威廉 公 珊 成 为 英 王 ， 从 此 改变 了 历史 。 威 廉 登 上 
EDX3HJSTAZSIEERICAJMASCIÓA, midi. AR 
命 ， 绝 不 姑息 。 更 有 甚 者 ， RE 将 手指 
插入 鼻孔 ， 还 特地 制作 了 “锁链 手套 ”。 这 道 “ 挖 鼻 禁 令 ” (Decree 
aa a A on 
远 远 落 后 于 其 他 国家 的 主要 原因 。 这 道 禁令 使 这 位 诺曼底 公事 获得 
TSERE” (Wiliam the Conk) ( 归 的 绰号 。 历 史学 家 认为 ， 这 也 是 
法 国 军 队 在 随后 的 几 个 世纪 中 战 无 不 胜 、 无 坚 不 摧 的 关键 。 这 从 当时 
法 国 军队 为 之 感到 骄傲 并 且 沿 用 至 今 的 座右铭 中 便 可 看 出 ( 见 右 
图 ) 。 
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“ 挖 我 自首 必 受 惩 


至 约翰 王 思 统治 时 期 ，“ 挖 鼻 禁 令 * 导 致 的 恶果 开始 显现 。 那 些 效 
忠 国王 并 为 其 南 征 北 战 的 王公 贵族 认为 自己 理应 得 到 王室 的 回报 ， 获 
得 控 鼻 的 自由 。 然 而 200 多 年 来 ， 他 们 的 请 求 不 断 被 历代 英 王 拒绝 。 待 
到 约翰 王 继 位 后 ， 这 一 状况 才 出 现 了 转机 。 约 翰 王 拒绝 给 予 贵族 挖 鼻 
的 自由 ， 自 己 却 是 个 不 折 不 扣 的 挖 鼻 狂 ， 即 使 在 公开 场合 ， 他 的 手指 
也 不 肯 离 开 鼻孔 。 他 的 所 作 所 为 终于 超出 了 贵族 们 的 忍耐 极限 。 


于 是 ， 义 愤 填 磨 的 贵族 们 团结 起 来 一 这 在 英国 历史 上 实 属 罕 
见 ， 合 力 迫 使 约翰 王 准许 他 们 随心 所 欲 地 挖 自 。1215 年 ，“ 挖 鼻 大 
王 > 约 翰 一 世 终 于 在 < 流 鼻 水 ”(Runnynose) 签署 了 伟大 的 《大 宪章 》 
(Magna Carta) ， 人 所 特许 贵族 们 拥有 控 鼻 的 权利 ; 


icke in perpetuitie | ve noble nofe, whether it be in 
x marker acc or im fair Tek | oe : Xt, 
caftle turnet or in, ye banquet, hall; ror nc today that 
Sun hi nofe witli me fhall bc my brother; bg he 
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尽情 挖 、 报 、 掏 、 气 诸位 尊贵 的 蜡 孔 ， 不 论 古 在 公共 场所 、 在 美 
女 的 香 国 、 在 城堡 的 角楼 ， 抑 或 是 在 宴会 的 厅 和 将 ; 因为 今天 和 我 同 进 
同 出 ， 在 一 起 挖 盈 的 朋友 ， 束 是 我 的 兄 第 手足 ， 我 们 情 比 金 坚 ， 水 不 
HIR. DUIIDT. REZ ° 


POEIAGUKBUHETI, BRER EER, TERI AE 
心 所 欲 地 挖 据 鼻 孔 。 亿 然而 ， 平 民 百 姓 却 未 被 赋予 挖 鼻 的 权利 ， 倘 若 
违反 茜 令 依然 要 接受 惩 吉 。 在 其 后 的 170 年 里 ， 他 们 这 些 平 头 百姓 也 只 


能 忍 气 知 声 。 


但 是 这 个 古老 的 习惯 实在 不 易 改 变 ， 在 乡间 一 一 当时 绝 大 多 数 人 
口 聚 居 的 地 方 一 一 仍然 是 男人 们 的 主要 娱乐 活动 。 几 百年 来 ， 这 些 农 
民 不 但 通过 实践 学 会 了 这 个 技巧 ， 而 且 精 花 求 精 ， 特 别 是 右手 宙 管 的 
应 用 ， 怎 能 轻易 放弃 !“ 控 具 茜 令 ? 不 过 是 迫使 他 们 不 敢 在 光天化日 之 
下 进行 ， 转 而 隐 在 斗 室 或 待 到 月 黑 风 高 之 时 再 至 受 控 蜡 之 乐 而 已 。 时 
至 今日 ， 人们 对 当众 挖 曙 的 芍 惧 仍然 难以 消除 。 
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各 地 农民 要 求解 除 “ 挫 虹 禁 令 ” 的 呼声 日 益 高 涨 ， 但 是 他 们 依然 无 
AHRR o JR, 1381F, IRIRE (Simon Snyff) TUA AZ (Nat 
Bogey) 率领 着 500 名 精 挑 细 选 的 挖 鼻 爱好 者 在 首都 游行 示威 ， 要 求 获 
得 * 控 掏 弹 抛 " 的 自由 。( 思 然而 ， 众 所 周知 ， 在 经 过 激烈 的 徒手 搏斗 之 
后 ， 起 义 被 镇 压 ， 两 位 身 先 士 华 的 壮士 也 杀 吴 成 伍 ， 被 理 查 二 世 

(Richard II, 1377—1399% Ef) 处 决 。 
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80 年 后 ， 不 能 自由 控 鼻 的 状况 再 度 令 人 忍无可忍 ， 于 是 “鼻子 战 
争 ”(Wars of the Noses) 爆发 了 。( 同 一 夜 之 间 ， 挖 自问 题 再 度 发 展 为 
政治 问题 。 有 关 英 国 男 人 是 否 有 权 在 公众 场合 挖 鼻孔 的 争议 导致 了 内 


üX ^ WIKA JEREAARHH. fETAADXA-———BboNJKSEESBSST,U 
成 派 则 戴 着 红色 的 鼻子 。 

两 派 和 争执 不 下 ， 一 直人 僵持 了 20 多 年 最后， 在 伟大 的 政治 家 “ 控 曼 
AIRE w” (Warwick the Nosepicker) (も 的 幹 旋 下 , WTEM, 
ARTEAN 9 845, SERELELREZATHRUG. TSESAREN 
权利 ， 但 先决 条 件 如 下 : 


Ye bogief firmed and rolled be not flicked at 
any perfon pàffing upon hif lawful bufineff 


on ye King'f highwayf throughout thif realm 
j bot be privily Kept about hif being and contumed. 
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鼻 运 动 如 火 如 茶 地 在 欧洲 席卷 开 来 。 这 场 运动 在 诸如 米 开 朋 基 罗 和 达 . 
务 奇 等 亏 术 大 师 的 画作 中 都 有 所 体现 。 
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米 开 朗 基 罗 为 西 斯 廷 礼拜 党 创作 的 壁画 一 一 《为 亚当 控盘 屎 》 
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在 女王 伊丽莎白 一 世 执 政 中 期 ， 人 们 对 挖 鼻 的 态度 明显 已 经 变 得 
更 加 开明 ， 尽 管 《 公 祷 书 》 时 仍然 教导 信徒 :“ 你 的 双手 应 远离 挖 鼻 
和 偷窃 。* 在 西班牙 无 敌 舰 队 人 迫近 海岸 ， 准 备 入 侵 英格兰 时 ， 弗 朗 西 斯 
. 德 雷 克 琐 士 思 在 生死 依 关 之 际 竟然 说 道 : “我 们 还 有 足够 的 时 间 尽 情 
容 鼻 ， 然 后 再 痛击 西班牙 人 。” 他 若是 早 几 十 年 发 表 如 此 言论 ， 恐 怕 早 
Ea ERA 。 


"rur ai 
iege 
NNtNtM [Y 


SESS, 


LUTTE MESE 


作家 们 回来 胆 大 妄 为 ， 他 们 在 这 个 问题 上 备 受 或 励 ， 其 中 最 著名 
的 就 是 伟大 的 莎士比亚 。 莎 俩 写 道 : 


在 他 的 拇指 和 食指 之 间 ， 
他 搓 弄 着 一 个 曙 烟 匣子 ， 
不 時 放 在 鼻 端 , 
一 会 儿 又 移 走 。 
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这 种 自由 宽松 的 氛围 在 英国 又 持续 了 50 年 ， 直 至 克 伦 威 尔 
(Cromwell) (各 和 清教徒 出 现 ， 英 格 兰 再度 爆 发 内 战 。 交 战 双方 的 争 
议 集中 于 市 民 是 否 有 权 “ 挖 气 那 和 谐 的 鼻 宝 ， 享 受 它 带 来 的 新 奇 快 
乐 >， 正 如 弥 尔 顿 (Milton). ( 冉 绘 声 绘 色 的 描述 一 样 。 为 了 阻止 士兵 做 
出 “不 虑 诚 及 令 人 不 快 的 分 心 之 举 *”，“ 新 模范 军 ” (New Model Army) 
全 佩戴 着 专门 为 他 们 制作 的 头盔 。 


E 


~ 


在 决定 胜 负 的 “ 诺 斯 鼻 战 役 ”(Battle of Noseby，1645 年 ) 昌之 
后 ， 当 局 禁止 挖 暴 的 措施 就 更 为 严酷 了 。 克 伦 威 尔 任命 恶名 昭彰 的 罗 
=E (Sir Roland Flick, 与 本 书 作 者 并 无 任何 亲 威 关系 ) 为 “ 禁 挖 
大 将 军 ”， 在 乡间 四 处 搜捕 违反 禁令 的 挖 盟 者 。 被 拘捕 和 被 告发 的 挖 蜡 
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然而 ， 待 到 国王 复辟 后 洁 ， 人 民 又 重新 获得 了 挖 自 的 自由 。 在 英 
国 的 国土 上 ， 他 们 的 控 鼻 活动 再 也 不 会 遭 到 质疑 。 


(图 片 招 牌 上 的 文字 ) 尽情 挖 气 ， 宾 至 如 归 


但 在 世界 其 他 地 方 ， 在 某 些 力量 被 瓦解 、 铁 幕 被 揭 开 之 后 ， 禁 止 
控 鼻 的 残酷 细节 才 为 人 们 所 知晓 。 根 据 现 有 资料 考证 ， 人 民 若 胆敢 对 
抗 政府 当众 挖 鼻 ， 都 会 遭受 难以 想象 的 残酷 刑罚 。 鼻 涕 斯 基 侍 ) 
(Snotsky， 被 控 鼻 答 毙 击 而 亡 ， 参 见 诺曼底 公 珊 * 鼻 王 威廉 ") 的 命运 
(例如 《第 一 层 地 狱 》) 足以 提醒 我 们 ， 人 类 

愿 时 着 被 施 栈 刑 或 监 林 的 风险 ， 也 不 愿 放弃 控 鼻 的 乐 存 ， 哪 人 是 在 
雪 摄 氏 度 以 下 的 气温 里 
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不 久 前 , FEHER TREA RESI po dub ^ AUD, 不 但 中 
国人 有 许多 事情 要 做 ， 其 他 地 区 的 人 民 也 不 能 置 号 事 外 。 试 想 ， 如 采 
占 世界 人 口 三 分 之 一 的 人 都 可 以 随心 所 欲 地 挖 蜡 ， 我 们 又 怎么 可 能 
ITR! 


好 在 西方 人 已 经 有 了 经 验 ， 而 且 还 有 师资 和 设备 ， 绝 不 会 令 人 失 
副 。 事 在 人 为 ,“ 车 到 山 前 必 有 路 ”这 句 中 国 谚语 ， 大 家 都 该 好 好 记 
T 


Vs S MYNIVEN. の リ 
WA // y MM 


^ V SN 
N 
V 

人 NA 

N 


EL? 


HAARR RARS F ERAR T nn E RRITA 58 2 JA 


尽管 美国 是 个 年 轻 的 国家 ， 但 其 对 控 锚 远 动 的 贡献 不 容 小 凯 。 美 
国 对 挖 锚 目 由 和 挖 蜡 技术 的 发 展 产 生 了 深刻 的 影响 。 世 界 上 还 有 哪个 
国家 有 如 此 众多 的 挖 蜡 同 好 ? DEERE HRE ` REALE HEA 
的 美国 人 ， 每 天 都 要 挖 出 林林总总 形态 各 异 的 蜡 宝 。 


航海 家 克里斯托弗 :哥伦布 (Christopher Columbus) 于 1492 年 将 控 
鼻 风 气 市 到 了 美洲 大 陆 。 然 而 ， 直 至 清教徒 移民 于 1620 年 到 达 后 ， 这 
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个 风气 才 和 被 推广 开 来 ， 而 且 盛 况 : 
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乘坐 五 月 花 号 抵达 美洲 的 清教徒 带 来 了 自由 精神 。 他 们 天 性 自 
由 ， 因 不 满 英国 限制 挖 鼻 的 法 律 ， 扬 帆 远 航 ， 不 远 万 里 来 到 一 个 陌生 
的 国度 。 他 们 宁可 追求 不 可 知 的 未 来 ， 也 不 愿 一 辈子 顶 着 堵塞 不 通 的 
鼻子 ， 届 居于 大 英 帝 国 。 这 种 无 拘 无 束 的 挖 鼻 习 惯 随 着 他 们 的 迁徙 而 
一 路 向 西 传播 ， 仅 仅 过 了 三 代 ， 整 个 新 大 陆 已 经 遍布 挖 鼻 老 手 。1770 
年 ， 英 国 当局 惊 闻 在 王 土 之 上 竟然 出 现 了 一 个 到 处 都 是 挖 鼻 老 手 的 殖 
民 地 ， 便 派遣 军队 前 去 活捉 这 些 控 鼻 叛徒 。 没 想到 这 些 胆 大 包 天 的 美 
洲 移民 竟然 列队 朝 士兵 投掷 < 鼻 宝 "。 随 后 ， 在 臭名 昭著 的 波士顿 大 属 
杀 ( 央 中 ， 英 国士 兵 抓 到 了 五 名 挖 鼻 叛徒 ， 并 将 他 们 全 部 送 上 了 西天 。 


三 年 后 发 生 的 “波士顿 倾 茶 事件 ” (Boston Tea Party) (二 ， 最 终 导 
人 致 了 美国 独立 战争 的 爆发 。 事 情 的 起 因 是 一 些 波士顿 名 流 应 邀 登 上 停 
泊 在 波士顿 港口 的 英国 军舰 喝 茶 。 


这 些 波士顿 绅士 不 是 文雅 地 坐 在 那里 边 喝 大 吉 岭 红茶 边 品 党 饼 
干 ， 而 是 一 本 正经 地 控 起 了 鼻子 ， 还 把 控 出 的 鼻 宝 送 进 嘴 里 。 在 英国 
人 眼 里 ， 这 实在 太 过 分 ， 令 人 难以 忍受 ， 于 是 在 两 年 后 掀起 大 战 。 美 
国 军队 由 乔治 .华盛顿 将 军 率领 他 最 为 人 津津 乐 道 首 的 名 言 是 : 8 
爸 ， 我 不 想 说 谎 ， 我 确实 控 了 鼻孔 。 


主要 是 因为 华盛顿 的 功劳 ， 后 来 美国 宪法 明确 规定 : “所 有 人 ， 不 
论 男女 ， 均 可 随时 随地 伸 出 小 指 ， 朝 鼻孔 大 控 特 挖 ， 任 何人 不 得 阻 
IE o” 


t; 


具有 讽刺 意味 的 是 ， 美 国 宪法 刚刚 拟定 了 两 年 ， 法 国 束 炮 发 了 大 
命 ， 这 给 那些 知足 常 乐 、 爱 好 和 平 的 法 国 挖 鼻 者 市 来 了 一 场 灾 难 。 
导致 大 革命 的 依然 古 王 室 。 法 国 国王 路 易 十 六 是 现代 最 伟大 的 挖 腊 者 
之 一 ， 而 法 国 也 一 直 居 于 最 狂热 、 最 精 于 控 腊 之 道 的 国家 之 列 。 许 多 
鉴 贰 家 都 认为 ， 波 旁 王室 的 蜡 子 最 适合 挖 蜡 这 个 动作 。 


令 人 不 解 的 是 : 在 法 国 ， 要 求 禁 止 挖 蜡 的 却 是 平民 。 他 们 强烈 要 
求 国王 停止 在 大 庭 广 众 之 下 控 描 。 可 想 而 知 ， 这 个 要 求 补 国王 拒绝 
了 。 结 果 众 所 周知 ， 法 国 大 革命 就 此 炬 发 。 


ii nt ， 以 期 一 举 扫 沪 这 
个 坏 习惯 。 然 而 ， 正 如 同 在 英格兰 和 其 他 地 方 的 控 鼻 运动 所 表明 的 那 
EE. AERES M EEZRR, 砍 掉 几 个 人 头 ， 根 本 无 法 阻止 控 
盘活 动 。 
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挖 鼻 贵族 被 推 上 断头台 


可 笑 至 极 的 是 ， 从 法 国 大 革命 的 废墟 中 崛起 的 领袖 ， 却 是 史上 最 
有 影响 的 控 鼻 大 师 ， 他 就 是 " 鼻 尿 大 王 ? 拿 破 仑 。 


等 到 法 国人 民 发 现 这 个 错误 时 ， 拿 破 仑 已 经 确立 了 不 可 动 播 的 地 

位 。 为 不 让 民众 发 现 目 己 的 挖 蜡 嘲 好， 他 又 发 动 了 草 命 。 民 众 恩 求 “ 蜡 

魔 ” 务 必 不 要 当众 控 蜡 ， 然 而 这 位 以 “ 科 西 嘉 勇 士 " 壮 称 的 挖 蜡 爱 好 者 

(参见 第 三 章 ) 又 怎么 可 能 做 到 。 于 是 ， 人 们 只 好 将 他 的 右手 永远 颖 
在 左 胸 的 军服 下 ， 以 防止 他 禁不住 诱惑 去 挖 蜡 。 
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术 ， 最 终 为 世界 各 地 所 有 阶层 普遍 接受 。 尺 管 时 而 得 到 国王 的 支持 ， 
时 而 剥 村 民众 的 权利 ， 时 而 又 遭 到 民众 的 反对 ， 但 这 个 历史 最 悠久 、 
最 受 人 欢迎 的 娱乐 休闲 活动 ， 终 于 获得 了 所 有 人 的 认同 。 挖 盟 较 之 钓 
鱼 更 为 流行 ， 较 之 足球 更 为 有 趣 ， 其 兵力 就 连 电 视 剧 《加 园 街 》 
(Coronation Street) 和 《 左 邻 右 舍 》 (Neighbours) 都 无 法 与 之 相 
比 。 然 而 ， 直 至 19 世 纪 末 ， 工 会 才 最 终 承 认 所 有 人 都 有 “ 挖 、 担 、 
酉 ”的 权利 。《 工 会 权利 法 案 》( 针 颁布 特许 状 ( 详 见 下 图 ) 给 予 工人 
的 挖 时 权利 ， 是 几 个 世纪 以 来 无 数 志士 英勇 斗争 的 结 


Cally, brothers and sisters, we hall abide ky 
verdiCt given in open CounCil, t& follow the 
déCision implemented at grassroots léveélby a khreugh 
khmugh thorough mandate of all the rark and file to 
-eCognise the ongoing right of every mémber to exCavate 
at will and at any time needful to his/her 
his/her nasal Cavity and in whatever mann 
deems appropriate to effeCtfuate, beCause , quité:- 


bout 


honestly, that is what it iS all about basiCally a 
at the end of the day. 


(TUc Charter, p.57,para.5,9a,C1.7) 


各 位 兄弟 姊妹 ， 我 们 将 遵守 公开 会 议 的 裁 示 ， 章 重 基层 所 做 的 
决定 ， 那 下 是 不 分 阶级 ， 无 论 贵贱， 全 都 拥有 随时 随地 均 能 随心 所 
SGH DEB ZERBSUN BUSES 1568055 EZ Je eU 
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1. 不 包括 女人 ， 你 可 曾 见 过 女人 挖 鼻 ? 原 注 

2. 布 拉 瓦 海岸 (Costa Brava) 位 于 西班牙 东北 角 ， 是 海滨 度假 胜地 。 

3. 哈 德 良 长 城 (Hadrian's Wall) 位 于 英格兰 纽卡斯尔 ， 为 罗马 人 占领 不 列 颠 岛 时 所 
建 ， 用 以 抵御 北方 蛮族 入 侵 。 


4. 《 ETIE) (Bayeux Tapestry) 或 是 世界 上 最 长 的 连环 画 ， 记 录 了 黑 斯 廷 斯 战 
役 ， 具 有 很 高 的 历史 价值 ， 原 长 70 米 、 寅 半 米 ， 现 存 62 米 。 有 人 也 将 它 称 为 “欧洲 的 清 
明 上 河 图 "。 


5. 英 王 威廉 一 世 的 绰号 是 “征服 者 威廉 ”(William the Conqueror, ，1066 一 1087 年 在 


6. 约翰 王 (King John) , XT&-5E]-E, 1199— 1216 年 在 位 。 
7. 约翰 王 于 1215 年 6 月 15 日 在 兰 尼 米 德 (Runny Mede) ZAT (KAŽ) > (RÆ 
章 》 规 定 贵族 和 教会 的 权力 不 受 国王 侵犯 ， 反 映 了 西欧 封建 政治 制度 的 特点 ， 即 国王 只 
是 贵族 中 的 “第 一 个 "， 没 有 更 多 的 权力 。 
8. 根据 史书 记载 ， 约 翰 王 被 迫 签署 了 保障 贵族 政治 独立 和 经 济 权益 的 《大 完 章 》， 其 
中 第 61 条 规定 ， 由 25 名 贵族 组 成 的 委员 会 有 权 随 时 召开 会 议 ， 具 有 否决 国王 命令 的 权 
力 ， 在 历史 上 第 一 次 限制 了 封建 君主 的 权力 ， 日 后 成 为 英国 君主 立宪 制 的 法 律 基石 。 
9, 1381 年 ， 在 英国 爆发 的 农民 起 义 是 封建 时 代 西 网 规模 最 大 、 程 度 最 激烈 的 反 封 建 武 
装 斗争 ， 全 国 40 个 郡 中 有 25 个 郡 的 农民 和 城市 贫民 纷纷 响应 。 
10. 英国 在 公元 1455 年 爆发 了 长 达 30 年 的 内 战 ， 即 “ 蔷 蕉 战争 ”(Wars of the Roses) , 
又 称 “ 玫 瑰 战 争 ”。 这 场 战 和 争 是 英 王 爱德华 三 世 的 两 文 后 裔 一 兰 开 斯 特 家 族 和 约克 家 族 
的 支持 者 为 争夺 英格兰 王位 而 发 生 的 内 战 。 战 争 中 ， 约 克 家 族 一 方 佩 戴 白 蔷薇 徽 饰 ， 兰 
斯 特 家 族 则 佩戴 红 蓄 薇 徽 饰 。 
11. RE mAAR (Earl of Warwick, 1428—1471) , ż# “Warwick the Kingmaker", 英 
格 兰 大 贵族 、 英 国政 治 家 , “ 茧 项 战争 ”中 著名 的 立 王者 。1461 年 帮助 约克 家 族 的 爱德华 
四 世 登 基 ， 后 来 又 协助 被 废 轴 的 兰 开 斯 特 家 族 的 享 利 六 世 恢 复 王 位 。 
12. 《 公 祷 书 》 (The Book of Common Prayer) 为 英国 教会 克 蓝 玛 大 主教 于 1549 年 出 
版 的 崇拜 礼仪 书 ， 是 圣 公 会 的 祈祷 用 书 。 
13. 弗朗西斯 . 德 雷 克 (Sir Francis Drake, 1540—1596) ，16 世 纪 英 国航 海 探 险 家 ， 继 
斐 迪 南 :麦哲伦 之 后 完成 环球 航行 ， 亦 曾 远 征 南 美洲 。1581 年 他 受 封 为 本 士 。1588 年 西 
班 牙 无 敌 舰 队 进攻 英国 时 ， 德 雷 克 被 任命 为 海军 中 将 和 舰队 副 司 令 ， 击 退 了 西班牙 人 的 
进攻 。 
14. 奥利弗 : 克 伦 威 尔 (Oliver Cromwell, 1599—1658) ， 英 国资 产 阶级 革命 家 、 政 治 
家 、 和 军事 家 和 宗教 领 和 出， 也 是 英国 历史 上 最 具 争 议 的 人 物 之 一 。 


こっ 


15. 约翰 : 弥 尔 顿 (John Milton, 1608—1674) ， 英 国 诗人 、 政 论 家 和 清教徒 文学 的 代 
表 ， 代 表 作 《 失 乐 园 》。 

16. 在 英国 1642 一 1648 年 的 两 次 内 战 中 ， 克 伦 威 尔 先后 统率 “铁骑 军 ? 和 “新 模范 军 ? 战 胜 
了 王 党 的 军队 。“ 铁 骑 军 ”最 大 的 特点 就 是 纪律 严明 。 

17. “ 纳 斯 比 战 役 ”(Battle of Naseby) 是 英国 资产 阶级 革命 时 期 ， 议 会 军队 同 王 党 军队 
之 间 的 一 次 决战 。1645 年 ， 议 会 改组 了 军队 ， 建 立 了 以 克 伦 威 尔 为 首 的 “新 模范 军 ”， 战 
斗 力 大 增 。 

18. 1660 年 ， 查 理 二 世 在 多 佛 登 陆 ， 回 到 伦敦 即位 。1661 年 4 月 ， 正 式 加 冕 为 不 列 颠 国 
王 。 即 位 之 初 他 就 与 强势 的 议会 妥协 ， 谨 慎 地 行使 其 有 限 王 权 。 

19. “鼻涕 斯 基 ? 戏 指 托 洛 茨 基 (Trotsky) 。 托 洛 茨 基 是 苏 俄 和 苏联 早期 领导 人 之 一 ， 联 
共 ( 布 ) 党 内 反对 派 首领 。1927 年 被 开除 出 党 ，1929 年 被 驱逐 出 境 。 

20. 亚历山大 : 索 尔 仁 尼 琴 (1918 一 2008) ， 俄 罗斯 作家 ，1970 年 获 诺 贝 尔 文学 奖 。 
21. 1770 年 3 月 5 日 发 生 在 美国 波士顿 国王 街 ， 在 此 次 事件 中 ， 英 国士 兵 杀 害 了 五 个 、 打 
伤 了 六 个 平民 。 这 一 事件 触发 了 英国 北美 殖民 地 的 叛乱 ， 并 最 终 导 致 了 美国 革命 。 

22. 1773 年 12 月 16 日 发 生 的 波士顿 倾 茶 事件 是 由 波士顿 “自由 之 子 ” (Sons of Liberty) 
领导 的 政治 示威 活动 。 示 威 者 乔装 成 印第安 人 潜入 商船 ， 将 东 印 度 公司 运 来 的 一 整 船 茶 

叶 倾 入 波士顿 湾 ， 以 此 抗议 英国 议会 于 1773 年 颁布 的 《 茶 税法 》。 

23. 根据 史料 记载 ， 华 盛 顿 的 原 话 是 : “爸爸 ， 我 不 想 说 谎 ， 是 我 砍 倒 了 樱桃 树 。” 

24. 拿破仑 . 波 拿 巴 (Napoleon Bonaparte, 1769 ——1821) ， 即 拿破仑 一 世 (Napoleon 
D ，19 世 纪 法 国 伟 大 的 军事 家 、 政 治 家 ， 法 兰 西 第 一 帝国 的 缔造 者 

25. 1871 年 ， 英 国 议会 通过 《工会 权利 法 案 》， 取 消 1825 年 起 对 工会 活动 的 限制 令 ， 但 
同时 禁止 罢工 者 组 织 纠察 队 。 


鉴于 我 们 已 经 获得 了 自由 挖 鼻 的 权利 ， 现 在 可 以 将 布 满 灰 尘 的 
陈旧 历史 书 搁置 一 旁 ， 谈 谈 手 头 的 正经 事 挖 挖 鼻子 ， 并 讨论 一 下 究 
竞 什么 才 是 控 鼻 。 


以 下 问答 部 分 ， 是 笔者 多 年 为 过 布 全 球 的 朋友 和 患者 提供 咨询 ， 
通过 书信 往来 所 总 结 的 心得 。 相 信 这 些 问答 必 能 消除 诸位 在 尽情 挖 虹 


ZLRDPCÓEBQERHEAMBGUEEE S GZT) ( 见 第 122 页 ) 已 成 为 
放 诸 四 海 狂 准 的 挖 盟 歌曲 ， 请 认真 学 习 、 尽 情 欢 唱 。 


希望 你 们 当中 的 挖 曙 老手 能 够 获得 新 的 知识 ， 而 初 和 人 此 道 的 新 手 
也 能 够 找到 许多 值得 着 迷 的 新 至 藏 。 欢 迎 来 到 四 海 一 家 的 控 具 天 地 ， 
请 放松 身心 ， 尽 情理 受 。 祝 大 家 控 军 愉快 ! 


Q RRITA? 


fa OU UL, TZAAGDEBAmPBUnAJsSCSRPS. HHSHENUEEOK 
住 ， 先 挫 搓 揉 深 成 一 个 小 小 的 球形 物 ， 然 后 将 其 涂抹 于 某 处 ， 或 顺手 
弹出 去 的 技巧 。 ( 见 下 图 ) 


QAER? ALERE? 


IB 15 58 7] 2D BAT 
富 含 日 血球 而 呈现 出 黄 绿 的 颜色 ， 
挖 时 新 手 大概 会 对 此 大 感 惊讶 。 它 
还 侣 有 许多 细 盏 ， 更 确切 地 说 ， 束 
年 链球 画 。 根 据 最 新 的 医学 发 现 ， 
鼻涕 中 充满 了 链球 范 。 


QIES, REJIS | 


你 已 经 惨 叫 连连 了 是 吗 ? 但 是 ， 这 就 是 鼻涕 的 定义 。 现 在 再 来 谈 
WAS 〈 或 者 称 为 硬 质 黏液 ) 。 自拍 就 是 卡 在 自 腔 内 硬化 了 的 恭 液 
即 硬 皮 状 的 陈旧 组 织 。 出 现 鼻 垢 并 不 是 任何 人 的 错 ， 不 必 怪 别人 。 如 
果 你 在 盘 腔 里 发 现 这 玩意 儿 ， 不 用 感到 内 妆 。 只 要 你 兴致 一 来 ， 就 可 
以 随时 将 它 / 它 们 (数量 视 控 鼻 次 数 多 塞 而 定 ) 挖 取 而 出 。 或 者 ， 你 也 
可 以 秉持 人 定 胜 天 的 精神 ， 自 创 盘 垢 ， 来 个 “ 自 创 自 弹 ”。 
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开始 控 鼻 前 ， 你 需要 检查 自己 是 否 已 具备 : 
1. 大 拇指 一 
2. 食指 一 内 (有 人 偏爱 使 用 中 指 或 双管齐下 ) ; 


3. 手帕 一 条 (选择 性 装备 ) ， 衣 袖 亦 可 。 


19 世 纪 司 空 见 惯 的 挖 曙 工具 


Q 挖 鼻 难 学 吗 ? 


一 点 都 不 难 。 对 大 多 数 人 来 说 ， 只 需要 找到 具 于 下 面 那 两 个 孔 ， 
竺 到 曙 垢 形成 ， 将 拇指 或 食指 择 入 上 腊 内 便 可 。 


不 过 ， 专 家 建议 挖 蜡 习 惯 要 尽早 培养 一 一 两 三 岁 绝 不 嫌 小 。 锚 子 
要 有 弹性 ， 手 指头 要 灵活 目 如 ， 才 能 出 神 入 化 ， 获 得 心满意足 的 挖 曙 
经 验 。 二 三 十 岁 的 年 轻 人 看 到 小 孩 们 轻松 上 自如 地 控 虹 而且 十 分 至 受 ， 
往往 会 大 感 挫败 。 


完 其 原因 ， 都 是 因为 这 些 成 年 人 在 年 幼 时 缺乏 训练 之 故 。 如 采 你 
觉得 目 己 控 军 的 表现 不 如 预期 ， 请 务必 加 你 的 父亲 、 兄 长 或 老师 求 
BL 


Q TZ EB fe P? 


只 是 在 某 些 特殊 情况 下 才 会 有 危险。 正如 其 他 值得 学 习 和 不 断 完 
善 的 休闲 活动 一 样 ， 挖 瞄 技 术 也 是 熟 能 生 巧 。 不 过 ， 一 路 走 来 ， 难 免 
也 会 出 现 意外 。 


BELENERA ZLSRCERRGDHER I, SEU LAUS EAE ` 
肿 和 发 热 都 说 明 挖 得 “过 频 、 过 快 *。 出现 这 种 情况 ， 应 减少 控 蜡 次 
数 ， 直 至 症状 消失 。 唯 有 熟 能 生 巧 、 小 心间 慎 并 依据 常识 进行 ， 才 能 
使 你 终生 至 受 挖 蜡 之 乐 。 一 定 不 要 操之过急 一 一 没准 ， 你 的 手指 也 会 
成 为 危险 的 武器 | 
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挖 鼻 很 少 造成 致命 的 伤害 ， 历 史上 唯一 发 生 过 的 悲剧 事件 是 : 伟 
大 的 罗马 尼 亚 控盘 者 “ 妙 卡 死 ”(Wodsa Mewcus) 1973 年 在 角逐 “ 齐 奥 
塞 斯 库 金 棕榈 奖 ” (Ceausescu Palme d'Or) (当时 ， 因 同时 将 拇指 和 食 


EX 


指 插 进 鼻腔 而 被 卡 得 进退 不 得 ， 因 而 罕 息 死亡 。 不 过 ， 只 要 
训练 ， 控 鼻 的 危险 性 绝 不 高 于 其 他 运动 。 


过 细心 


Q IZ A E RERIG? 


许多 青少年 都 会 问 这 个 问题 。 答 案 是 确定 无 疑 的 “不 会 ”! 你 最 终 
有 可 能 会 变 成 * 斗 鸡眼 ?*， 但 你 绝 不 会 失明 。 控 具有 时 候 会 导致 食欲 不 
振 ， 比 如 在 两 餐 之 间 大 挖 特 控 鼻腔 并 将 宝物 活 剥 生 吞 。 HETT 
价值 与 早餐 麦片 一 样 高 。) 
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Q 该 去 哪里 学 习 挖 时 技能 ? 


最 好 的 办 法 是 同 父 碍 学 习 。 以 下 为 几 条 学 习 小 技巧 : 


1. 细心 观察 ， 但 不 要 让 观察 对 象 发 现 ; 
2. 观察 时 不 做 任何 评价 ; 

3. 保持 镇 定 ; 

4. 私下 练习 ; 


5. 务必 牢记 : MAKALAWA, DEKORI; 一 且 学 会 , 便 
可 终生 拥有 此 绝技 ， 束 像 你 学 会 了 系 鞋 市 或 骑 目 行车 一 样 ， 永 生 难 


o 
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如 有 果 父 亲 正 好 不 在 ， 你 不 妨 (在 堵车 或 等 红绿灯 之 际 ) 观察 一 下 
警察 、 区 通 管理 员 和 出 租车 司机 ， 一 定 收 获 不 菲 。 一 旦 掌握 了 基本 尿 
则 ， 你 就 可 以 在 课堂 上 或 游乐 场所 练习 揉 摊 、 弹 拨 技 巧 ， 而 且 绝 对 可 
以 进步 神速 。 此 后 ， 更 可 以 在 仓库 、 大 学 校园 或 办 公 室 里 练习 ， 迅 速 
提高 速度 和 准确 性 。 最 重要 的 原则 吏 是 “ 挑 对 时 机 ”。 
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Ps: 


Q H ELSE AAA HZ R3? 


不 可 以 ， 除 非 你 想 挨 返 。 


Q 为 什么 ? 


因为 和 多 数 女 性 一 样 ， 妈 妈 不 会 承认 目 己 挖 过 蜡 子 。 


Q 什么 ? 从 未 控 过 ? 


从 未 挖 过 。 


Q 需要 多 长 时 间 才 能 跻身 专家 之 列 ? 


几 天 足 疾 。 你 很 快 束 能 意识 到 目 己 在 这 方面 是 否 天 赋 异 豪 ， 十 否 
有 成 为 伟大 挖 蜡 者 的 潜力 一 一 说 不 定 还 可 以 代表 国家 ; 抑或 像 大 多 数 


人 人 一样， 不知 不 觉 地 变 成 一 个 坚定 、 可 靠 的 挖 蜡 子 的 信徒 ， 一 年 四 季 
从 不 间断 。 


Q 什么 时 候 钙 最 佳 挖 蜡 时 间 ? 


什么 时 间 都 可 以 ， 但 最 好 当 着 他 人 的 面 。 最 佳 场所 和 时 间 取 决 于 
你 的 年 龄 和 经 验 ， 最 佳 的 场所 钙 在 课堂 上 、 午 的 或 喝 杀 时 ， 或 者 在 公 
交 车 、 火 车 或 地 铁 上 ， 甚 至 在 办 公 室 或 看 电视 时 。 在 正式 晚餐 、 招 待 
AURA DIARI S 。 
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Q 如 何 制作 像样 的 时 至? 


这 征 一 个 发 人 深 省 的 好 问题 。 请 详 见 第 三 章 。 


Q 3I fe AE ze 8H 3e" n] HZ 


全 和 赁 经 验 。 鼻 腔 堵塞 不 一 定 就 意味 着 有 宝 可 按 。 伤 风 感冒 之 时 ， 
鼻子 往往 会 因为 鼻涕 过 多 而 堵塞 。 此 时 若 急 着 去 控 宝 ， 不 但 浪费 时 
间 ， 而 且 会 搞 得 一 团 糟 。 


有 时 你 可 能 会 感觉 两 个 蜡 和 孔 都 有 宝生 挖 ， 尤 其 钙 吸 过 烟 ， 或 十 往 
在 烟 筋 练 绕 的 屋 里 过 久之 后 。 如 有 果 蜡 宝 随 着 呼吸 而 在 蜡 腔 内 不 时 闸 


动 ， 束 意味 着 不 但 挖 宝 时 间 已 成 熟 ， 而 且 情 况 紧 急 ， 不 挖 不 行 。 


万 一 出 现 这 种 情况 ， 切 莫 人 迟疑 。 因 为 大 块 的 蜡 宝 不 被 控 出， 束 可 
ERINRAR BITIR, PEERI EER, MERRE 。 


Q ZH ADSEBCUUESEWRBUAC TT, RAA 


别 担心 ， 即 使 映 经 百 战 的 挖 腊 
老手 ， 也 常会 听 到 这 样 的 要 求 。 刚 
尝 完 澡 或 游 过 注 之 后 ， 你 的 老婆 、 
母 款 大 人 或 朋友 淀 淀 会 指 着 作 的 鼻 
TH: “你 和 具 了 于 上 挂 着 东西 。” 此 
时 ， 你 需要 做 的 吉 是 处 变 不 尺 ， 伸 
出 拇指 和 食指 ， 捏 住 鼻子 下 部 GRÉ 
住 两 个 鼻孔 ) , 手腕 迅速 向 下 拉 , 
把 那 玩 意 儿 甩 到 地 板 上 ， 给 他 们 一 
个 教训 。 


挖 腊 的 乐趣 ， 有 一 半 束 存在 于 
寻宝 的 过 程 之 中 。 谁 要 那些 多 事 者 
告诉 你 宝藏 在 哪儿 ? 


顺便 说 说 ， 最 棱 的 腊 宝 往往 会 
在 洗浴 之 后 出 现 。 所 以 ， 你 该 养 成 
浴 后 检查 蜡 宝 的 习惯 ， 轻 松 愉快 地 
译 受 你 的 发 现 。 


順 便 天 天正 備 的 擦 抹 方 式 * 最高 明 的 法 就 着 在 拶 宝 之 后 , 用 同 
一 只 手 漫不经心 地 去 择 头 发 。 此 法 非常 流行 。 手 可 以 过 一 会 儿 再 洗 ， 
如 果 你 愿意 的 话 。 


Q 控 明 会 上 着 吗 ? 


会 。 一 旦 开始 ， 便 无 药 可 救 。 如 果 需 要 咨询 ，NPA( 当 一 天 24 小 时 
为 你 提供 帮助 〈 可 从 电话 竹中 查找 当地 分 支 机构 的 电话 ) 。 
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Q 我 可 以 参加 哪些 允许 挖 曙 的 组 织 ? 


EJ PUE MB. fer TU ELCHE: 


1. 卡尔 顿 俱乐部 ; 
2. 大 英 博 物 馆 的 阅览 室 ; 
3. 雅典 娜 神 庙 ; 


4. 众议院 ; 


5. 证 券 区 易 所 。 


Q 应 该 用 哪 根 据 头 挖 暑 ? 


这 是 男 一 个 让 遗传 学 家 和 行为 学 家 百 思 不 得 其 解 的 问题 。 人 们 围 
绕 它 是 先天 还 是 后 天 决定 的 争论 不 休 。 很 多 人 将 挖 蜡 爱 好 者 分 为 四 种 
类 型 ， 用 食指 挖 宝 的 人 (通常 敏 鋭 ヽ 果断 ) ; 偏好 小 指 掏 宝 的 (难免 
被 认为 闭 腔 作 势 、 附 庸 风雅 ，; 用 大 拇指 的 人 (大 多 数 比 较 粗 鲁 、 争 
强 好 胜 、 不 顾及 他 人 的 感受 ) ; 直接 用 两 指 进攻 时 孔 的 人 (ORE WR 
Aera ^ EPOD ` 性 格 外向 ) 。 


食指 派 


小 指派 两 指 并 用 派 


Q EREE, 可以 把 具 宝 抹 在 床 早 上 喝 ? 


当然 可 以 。 不 过 ， 大 部 分 人 会 把 鼻 宝 接 成 球 ， 然 后 弹 同 衣 柜 ， 看 
筷 能 人 否 发 出 * 兵 ”的 声 啊 。 还 可 以 在 黑暗 中 试 斌 <" 盲 射 >， 这 不 但 有 趣 ， 
而 且 需 要 高 超 的 技巧 。 


Q 手指 可以 探 入 鼻 腔 多 深 ? 


通常 情况 下 ， 如 有 果 手 指 伸 到 你 想 不 起 目 己 名 字 的 地 方 ， 就 是 太 深 
[fe 


这 取决 于 个 人 喜好 。 有 些 人 喜欢 让 胡子 上 粘着 鼻 宝 四 处 走动 ， 等 
到 失 够 两 三 颗 才 将 其 擦 掉 或 吃 了 。 用 这 种 办 法 制作 的 超大 蜡 宝 ， 可 以 
用 来 向 朋友 奢 泡 ， 或 是 长 时 间 把 玩 以 获得 成 就 感 。 


男 一 些 人 觉得 胡子 上 精 满 软 塌 塌 的 蜡 宝 很 碍 事 。 还 有 人 不 得 不 刊 
掉 胡 子 ， 因 为 烙 在 上 面 的 蜡 宝 很 难 清 除 。 点 无 疑问 ， 将 手指 插入 周转 
布 满 胡 子 的 蜡 孔 ， 肯 定 比 插入 内 部 光滑 的 蜡 筷 困难 。 不 过 ， 正 如 法 国 
俗语 所 说 , “人 各 有 所 好 ”， 不 是 吗 ? 


Q 游 注 时 腊 宝 会 有 何 变 化 ? 


这 个 问题 一 直 令 专家 和 学 者 困惑 不 解 。 宣 无 疑问 ， 在 游泳 池 或 海 
里 游 注 的 时 候 ， 锚 腔 内 的 荞 液 会 大 量 增 加 。 在 海水 里 当然 看 不 到 这 些 
秆 该， 因为 盐水 会 把 它们 全 部 吸收 。 但 是 在 公共 游泳 池 ， 情 况 可 束 大 
不 一 样 。 巴 林 顿 (Barrington) 和 库 普 (Coupe) DRAGIZE f AA 5-38 
的 作用 ， 请 参见 1984 年 由 印第安 纳 大 学 出 版 的 《唾液 与 泡沫 》 (Spit 
and Spume) 。 人 研究 结果 表明 ， 从 游泳 者 锚 腔 排出 的 任何 物体 ， 都 会 在 
水 中 漂浮 长 达 两 周 ， 除 非 池 水 被 放 光 。 也 束 是 说 ， 每 一 位 游泳 者 有 意 
TEMEM R, 尽 管 肉眼 看 不 到 , SNWCER, RX 
池 水 不可 分 割 的 一 部 分 


Q 有 人 指 贡 我 控 宇 ， 我 该 如 何 回 答 ? 


或 起 勇气 吧 ， 我 的 英雄 ! 如 采 你 被 * 逮 到 ”， 要 想法 让 局 面 基 有 利 
于 目 己 的 方 同 发 展 ， 从 下 面 渤 一 句 话 来 回答 : 


“伙计 ， 来 看 看 这 块 的 颜色 、 大 小 和 形状 ， 多 么 与 众 不 同 ! ” 


“小 声 点 ， 不 然 其 他 人 都 想来 一 块 。” 
“你 束 没 有 过 蜡 子 痒 得 难受 却 无 计 可 施 的 时 候 吗 ? ” 
“谢谢 你 提醒 ， 我 正好 挖 索 了 。” 


Q 用 手 则 担 完 愉 子 ， 完 事 之 后 该 不 该 检查 战果 ? 


这 同样 是 个 人 品味 问题 。 我 个 人 侦 好 检视 一 下 目 己 的 战果 : 白花 
花 和 深 浅 不 一 的 無色 鼻 宝 , 小 小 的 渦 泡 , TRAE JLTRE 形 色 
E, WIASPUR, HDURSGXFHUCEBUEOESUT AL. 言 不 浪費 ? 不 然 为 
什么 要 用 手帕 ? 


Q 左 搬 子 会 影响 控 宝 能 力 吗 ? 


挖 据 能 力 本 映 并 不 会 受 影 响 ， 但 边 开 车 边 控 宝 时 ， 却 千 万 要 当 
心 。 在 如 英国 等 靠 左 行走 的 国家 ， 公 民 开 车 时 务必 注意 不 要 将 左手 放 
在 挡 位 上 ， 如 采 在 美国 这 种 靠 右 行走 的 国家 ， 则 要 注意 相反 的 情况 。 


Q 如何 清 除 衣服 上 的 鼻 演 ? 


dm ^ MEROE, ARERR ERKAM M ° 
HEETZ RERO ENAR MRA CBUIERE, 不 辻 控 蜂 老 手 多 不 会 
这 样 做 。 在 挖 曙 老手 眼中 ， 布 料 上 的 污 旋 宣 示 了 目 己 只 是 玩 票 而 已 。 
震 非 用 衣 袖 不 可 ， 一 定 得 考虑 一 下 干洗 衣服 的 开销 。 而 且 ， 一 般 的 干 
Uc HUB11 E BRA IBLARBUA ME SUN T, WUARIB S DIDUTHUCA 
的 专家 非常 难 找 ， 最 后 你 不 得 不 为 扯 折 付出 高 昂 的 代价 。 


Q 可 否 提 供 一 些 护理 指甲 的 秘方 ? 


要 想 成 功 挖 宝 ， 秘 诀 束 是 将 指甲 修 冯 整 章 。 然 而 ， 即 使 经 验 丰 富 
的 控 虹 老手 ， 有 时 也 会 忽视 这 一 上 后。 指甲 过 长 ， 可 能 会 划 伤 暴 腔 ， 造 
成 不 适 。 在 挖掘 特别 奖 强 的 蜡 垢 的 极端 情况 下 ， 指 甲 可 能 会 因 一 时 大 
意 而 被 折断 ， 令 人 疼痛 不 已 。 (指甲 长 度 建议 ， 可 参见 本 书 第 四 


章 。) 


最 糟糕 的 征 ， 指 甲 被 前 或 噶 得 过 短 。 如 此 一 来 ， 控 至 最 重要 的 工 
EMRA T- DARRERA, 手指 六 元 法 施 展 オ 千 , REREN 
疏 ”。 不 少 人 都 曾 耗费 无 数 时 间 ， 用 “ 光 秃 ” 的 食指 拼命 地 去 挖 宇 ， 结 
除了 把 腊 筷 捅 大 之 外 一 无 所 获 。 我 训 有 过 这 样 的 遭遇 ! 不 过 说 正经 
的 ， 剪 指甲 或 者 键 指甲 的 时 候 务 必要 小 心 。 剪 指甲 的 目的 不 仅 是 让 目 
己 舒 服 ， 还 在 于 准备 最 完美 、 节 有 效率 的 工具 ， 以 便 进 行 目 己 最 喜爱 
的 休闲 活动 。 你 可 以 在 镜子 上 写 下 “指甲 切 勿 喜 得 过 短 ”， 以 此 提醒 上 
己 。 相 信 这 会 对 你 有 所 帮助 。 


Q 我 可 以 控 别 人 的 蜡 子 吗 ? 


非 经 允许 ， 千 万 不 可 。 请 牢记 下 面 这 个 上 古老 的 谚语 : 


HORA, 
目 己 的 朋友 可 选 ， 
BERSED ! 


Q 什么 时 候 该 用 手 由 ? 


除非 迫不得已 ， 不 要 使 用 手帕 。 
究 其 原因 : 


H5. 徒手 接 宝 更 有 打 直 , HAMERS IEA RAR o H, 
将 手纸 右 在 手指 (或 几 只 手指 ) 上 只 会 给 挖 宇 行 动 平添 困难 。 为 什么 


ZAREZ? 再 次, ASOECRGATENUBEOGRTPUE LE, 可 一 定 会 粘 
在 你 手 上 。 束 算是 最 硕 固 的 鼻 宝 ， 也 无 法 抵抗 手指 尖 的 抠 控 。 


最 后 ， 挖 过 鼻 宝 或 担 过 盘子 的 手帕 可 不 会 像 原 来 那么 干净 。 烽 满 
了 战利品 的 手帕 在 洗 之 前 会 得 在 你 暧 乎 乎 的 衣 袋 里， 而 且 一 和 枉 可 能 整 
征 数 周 或 数 月 。 时 间 长 了 ， 虹 至 一 定 会 牢 牢 地 外 在 手 由 上 ， 其 黏 性 完 
全 可 以 和 强力 胶 媲 类。 如 果 非 用 手 由 不 可 ， 那 么 建议 你 按照 下 列 步 双 
清洗 : 


1. 将 脏 手 帕 放 在 碱 水 中 煮沸 并 浸泡 一 夜 ; 
2. 用 锋利 的 小 刀 刊 掉 手帕 上 的 鼻 宝 残留 ， 
3. 重复 步 又 1; 

4. 用 漂白 液 浸泡 两 天 ; 


5. 像 平 钊 一 样 清洗 ， 重 复 步 又 1 一 5。 


ERNE ER CRE (睡衣 和 衬衫 前 襟 最 容易 被 污染 ) 。 一 
定 记 住 :“ 勤 快 的 控 宝 者 才 是 快乐 的 挖 宝 者 ! ” 


浸泡 一 夜 通常 能 让 鼻 宝 浮上 水 而 


[SI 


1. 尼 古 拉 : 齐 奥 塞 斯 库 (罗马 尼 亚 语 : Nicolae Ceausescu, 1918—1989) , 73 )el 
产 党 和 罗马 尼 亚 社会 主义 共和 国 最 高 领导 人 。 


2. NPA， 匿 名 控 鼻 者 咨询 机 构 。 原 注 


HH) 


| 


(到 达 顶 峰 后 别 忘 了 给 我 寄 张 明 


弾 功 


如 今 最 受 区 迎 的 拶 具 技巧 当 悦 “ 弾 功 ” e 这 个 绝技 之 所 以 广 受 推 
宗 , TNEÉXRB AGESÉYSSHIRBEISOO. MBELARA Cu 
请 大 家 注意 ， 还 是 有 人 不 喜欢 被 “至 ? 弹 中 的 滋味 ! 如 采 你 的 弹射 目标 
看 来 不 像 同 好 《或 者 比 你 高 大 魁梧 ) ， 那 你 只 能 微笑 以 对 ， 让 他 们 有 眼 
看 着 你 把 蜡 宝 否 下 肚 去 。 如 此 这 般 ， 他 们 整 会 转 映 离开 。 这 样 一 来 ， 
你 就 能 迅速 重 整 弃 束 ， 表 快速 挖 出 一 个 宝物 ， 趁 其 不 备 ， 将 之 弹 到 他 
们 的 头发 或 衣服 上 。 这 样 做 既 安 全 无 害 ， 又 十 分 有 趣 。 


Winkle's Ẹ 
E Pictorial 3 


《 温 克 尔 描 科 图 解 大 全 》 


1897 年 出 版 的 《 温 殉 尔 锚 科 图 解 大 全 》 — (Winke's Pictorial 
Rhinology) 迄今 仍 是 鼻 科 学 的 权威 之 作 。 这 部 大 全 早已 绝版 ， 此 处 采 
用 的 插图 乃 是 挖 鼻 大 师 内 森 . 温 克 尔 (Nathan Winkle) 本 人 亲自 根据 原 
著 铜版 纸 复制 而 成 (感谢 伦敦 维多利亚 和 阿尔 伯 特 博物 馆 ) 。 


本 书 在 原 插图 的 基础 上 又 增加 了 几 幅 插图 ， 以 说 明 挖 腊 技巧 在 20 
世纪 的 发 展 ， 其 中 “由 鼠 锁 洞 式 ”? 和 “上 上 下 下 式 ” 最 受 肪 目 。 我 们 希望 


AER, ABBORTSRHEEHNIZAGGS. 也 能 使 社会 学 
者 和 社会 工作 者 从 中 获 益 。 我 们 坚信 ， 本 书 插图 呈现 了 运 今 为 止 最 完 
整 的 控 曙 技巧 大 全 。 


为 了 让 这 些 插 图 产生 最 佳 效果 ， 有 必要 先 做 些许 说 明 : QER 
鼻 科 图 解 大 全 》 描 绘 的 力 是 控盘 的 “理想 状态 *”。 也 就 是 说 ， 挖 盘 者 已 
经 具备 了 一 些 经 答 ， 他 们 心情 放松 ,周围 环境 温暖 、 湿 润 。 还 需要 近 
请 各 位 注意 的 是 ， 瘟 克 尔 在 大 全 前 言 中 所 提 到 的 注意 事项 ， 历 经 百年 
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H ERES KRH 


有 关 挖 鼻 的 最 新 调查 〈“ 挖 鼻 调 查 "”，1973 年 ) 结果 显示 ，67% 的 
控 鼻 爱好 者 偏爱 简单 易 行 的 “古典 开放 反 向 式 ”， 其 中 大 部 分 人 
(5696) 在 持续 控 鼻 的 过 程 中 会 加 入 “ 弹 ” 的 动作 〈“ 反 向 开放 标准 弹道 
式 ”) 。 鉴 于 容易 导致 鼻 道 堵塞 ， 长 时 间 挖 鼻 之 时 (比如 说 两 三 个 小 
时 ) ， 不 建议 采用 此 方法 。 为 防止 堵塞 ， 至 少 87% 的 受 访 者 采用 “ 玉 系 
BRTN” o 此 外 , “ 科 西 嘉 推动 式 关 谜 转 式 ”上 上 下 下 式 ” 和 *“ 髓 鼠 钻 洞 
式 ?, 都 得 色 了 捧 鼻 愛好 者 的 青 上 (普及 率 分 别 为 49%、41%、39% 和 
5496) ° 


《 温 克 和 尔 鼻 科 图 解 大 全 》 还 收入 了 达 . 芬 奇 因 设计 的 “自动 挖 鼻 
器 *”。 自 1897 年 之 后 ， 这 幅 著 名 的 设计 图 还 是 首 度 曝光 (感谢 日 本 尼 帕 


哈 马 株式 会 社 ) 。 


1. 列 奥 纳 多 . 达 . 芬 奇 (Leonardo da Vinci, 1452—1519) ， 意 大 利文 艺 复兴 时 期 的 博学 
韦 大 的 画家 、 雕刻 家 、 建 筑 师 、 音 乐 家 、 数 学 家 、 工 程 师 、 发 明 家 、 解 痢 学 家 、 地 
、 制图 师 、 植 物 学 家 和 作家 。 


第 四 草 


«E SUE 
ZI 


Q: 我 的 食指 (你 推荐 的 最 佳 挖 宝 工 具 ) 过 粗 ， 塞 不 进 
鼻孔 。 该 用 什么 替代 ? 

A: 可 以 用 小 指 。 只 要 坚持 不 懈 ， 具 孔 必 能 扩大 ， 你 最 终 会 发 
现 它 已 能 够 被 食指 插入 。 视 你 好 运 。 


Q: 我 的 鼻 毛 过 密 ， 可 有 办 法 解决 ? 


: 不 必 为 鼻 毛 过 密 而 烦恼 ， 你 可 和 是 生活 在 21 世 纪 的 现代 人 
啊 5 


为 了 解决 诸位 挖 时 同道 的 锋 难 杂 钙 ， 我 们 从 弗 雷 特 教授 收 到 的 信 
件 中 精 挑 细 选 了 如 下 这 些 大 家 最 为 关切 的 问题 ， 现 解答 如 下 。 


Q 我 已 尝试 多 年 (我 已 年 满 16 岁 ) ， 仍 然 挖 不 出 宝 。 这 是 
否 不 正常 ? 我 该 如 何 是 好 ? ( 来自 巴黎 的 ML. 圣 杰 曼 ) 


第 一 个 问题 的 答案 是 “肯定 不 正常 ”。 你 确信 和 目 己 将 手指 正确 地 插 
入 鼻孔 了 吗 ? 如 果 你 仍然 不 能 确认 ， 请 参阅 第 三 章 ， 以 便 找 到 蜡 孔 的 
正确 位 置 。 如 果 你 找到 了 正确 的 位 置 ， 仍 然 一 无 所 获 ， 建 议 你 在 公众 
场合 的 吸烟 区 多 做 集 留 。 倘 大 这 样 还 无 效 ， 那 束 没 有 办 法 了 。 


Q 我 男 朋友 和 我 感情 很 好 ， 他 想 和 我 结婚 。 但 有 个 问题 我 
不 知 该 如 何 告诉 他 。 我 们 亲热 的 时 候 ， 他 总 是 用 一 只 胎 膊 撑 着 
身体 ， 然 后 就 开始 大 挖 特 挖 自 宝 。 他 这 样 做 实在 令 人 厌恶 ， 而 
ey 可 我 该 如 何 告诉 他 呢 ? (来 自 布尔 曼 瀑布 的 S.T. 


PERZI SEERE? 挖 的 时 候 两 只 手 都 不 要 碰 你 的 男 
朋友 ， 你 只 要 缮 好 就 可 以 进行 。 你 很 快 束 会 像 他 一 样 ， 发 现 控 蜡 宝 比 
鱼水 之 欢 更 令 人 心满意足 。 


Q 我 的 女 朋 友 总 是 在 大 庭 广 众 之 下 控 自 宝 ， 甚 至 在 大 马路 
上 或 是 在 餐馆 吃饭 的 时 候 。 我 告诉 她 这 样 做 太 恶 心 、 太 放 壁 ， 
但 是 她 全 然 不 理 。 我 该 如 何 阻止 她 ? (来 自 苏格兰 斯 特 拉 思 克 
莱 德 的 J.ML.B. 弗 里 克 斯 ) 


你 该 与 时 俱 进 。 大 多 数 美 国人 (我 敢 说 很 多 苏格兰 人 也 一 样 ) 都 
已经 抛弃 了 这 种 陈旧 的 偏见 。 他 们 期 每 ， 甚 至 鼓励 女性 朋友 控 宝 。 正 
如 同 不 刺 腋 毛 或 腿 毛 的 女性 一 样 ， 当 众 挖 宝 的 女性 对 许多 男性 来 说 都 
更 具 吸 引力 。 在 过 去 几 年 里 ， 肤 色 苍 日 双 腿 洲 青 ， 却 敢 不 罕 丝 袜 或 紧 


身 裤 ， 还 踩 着 日 色 高 跟 鞋 招 播 的 女性 独 领 风骚 。 她 们 的 行为 已 经 证 
明 ， 社 会 完全 可 以 接受 女人 当众 控 宝 。 视 你 好 运 ! 


Q 我 喜欢 哨 指 甲 。 虽 然 鼻 腔 里 有 鼻 室 ， 但 我 挖 起 来 异常 困 
难 。 我 该 怎么 办 ? 请 告知 。 ( 来 自 幕 尼 黒 的 N. 耶 格 ) 


DETE, 具 要 吐 指 甲 , PaT 2E HRE o 
为 了 保证 挖 时 效率 和 乐趣 ， 建 议 指甲 的 长 度 至 少 为 三 毫米 (国际 控盘 
竞赛 协会 规定 ， 参 赛 者 的 指甲 至 少 保留 六 毫米 ) 。 好 的 超市 一 般 都 出 
售 人 造 指 甲 。 人 造 指甲 的 效果 非 肖 好 ， 但 在 控 宝 过 程 中 容易 断 尺 ， 使 
用 时 务必 小 心 。 此 外 ， 你 也 可 以 请 朋友 帮 你 挖 宝 。 


Q 如 何 加 入 国际 挖 宝 竞赛 协会 ? ( 来 自 香港 的 p. 布 朗 ) 


写 信 至 “Eastgate & German, 2431 Stafford Boulevard, 
Milwaukee” 详 细 咨 询 。 缴 纳 10 美 元 的 终生 会 费 ， 便 可 收 到 每 周 通报 和 
全 球 控 宇 活动 通知 。 同 时 ， 你 还 有 机 会 免费 参加 各 项 地 方 性 的 控 宝 活 
动 ， 以 及 收 到 定期 更 新 的 联络 名 单 ， 这 只 是 诸多 福利 中 的 几 项 而 已 。 


Q 我 和 先生 已 结婚 30 多 年 ， 婚 姻 垃 福 ， 从 不 挖 鼻 宝 。 可 是 
去 年 6 月 ， 他 却 因为 爱 上 一 个 年 纪 只 有 他 一 半 大 的 挖 鼻 女 子 而 
离 我 而 去 。 我 彻底 裔 让 了 ， 迄 今 无 法 相信 这 是 真 的。 我 如 何 才 
能 让 他 回心转意 ? (来 自 悉尼 的 N.G. 兰 德尔 夫人 ) 


很 遗憾 听 到 你 的 问题 。 不 过 我 相信 ， 你 一 定 不 会 对 我 的 建议 感到 
认 异 。 正 如 我 给 所 有 遭遇 此 类 问题 的 人 提供 的 建议 一 样 : 切 勿 拖延 ， 
赶紧 开始 挖 宝 ! 唯 有 如 此 ， 你 才 有 机 会 属 回 你 的 另 一 半 。 


D 我 的 鼻 毛 过 密 ， 可 有 办 法 解决 ? (来自 罗 马 的 I.R. 普 里 


吉 
不 必 为 蜡 毛 过 密 而 烦恼 ， 你 可 古 生 活 在 21 世 纪 的 现代 人 人 啊 ! 我 们 
有 解决 这 个 问题 的 科技 一 一 简单 、 好 用 、 价 格 低廉 一 一 你 甚至 可 以 在 


家 里 自行 操作 。 究 竟 是 什么 法 宝 ? 弗 雷 特 皇家 修 毛 器 可 以 清除 多 余 的 
毛发 ， 不 论 是 长 在 眉 子 、 耳 林 、 丑 毛 还 是 其 他 地 方 。 这 种 修 毛 器 由 卫 
生 涪 净 的 人 造 树脂 制 成 ， 清 洗 方 便 ， 并 附 有 详细 的 使 用 说 明 ， 而 且 不 
需要 电池 “。 本 书 读者 可 享受 优惠 价格 ， 以 12 美 元 (或 等 值 货币 ) 购 
买 ， 邮 费 和 包装 费 均 包括 在 内 。 《这 种 不 可 或 缺 的 美容 工具 ， 一 般 零 
售 价 格 为 25 美 元 ! ) 文 票 请 寄 全 “R. FEnterprises (Trimmer), Fabian 
Way, Oakley, CA60095” ° 如 不 満 意 , 28 日 内 包 退 包 換 o 


弗 雷 特 旦 家 修 毛 器 


Q 我 的 食指 (你 推荐 的 最 佳 挖 宝 工具 ) 过 粗 ， 塞 不 进 鼻 
孔 。 该 用 什么 替代 ? (来 自 博 讷 瓦 勒 的 B.H. 查 洛 纳 ) 

可 以 用 小 指 。 只 要 坚持 不 懈 ， 上 鼻孔 必 能 扩大 ， 你 最 终 会 发 现 它 已 
能 够 被 食指 插入 。 祝 你 好 运 。 


看 看 你 的 蜡 子 属于 哪 种 类 型 ， 像 哪个 名 人 。 


你 的 蜡 子 属于 哪 一 型 ? RRE ° 


EHE 


古今 名 人 的 鼻子 
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哈 布 斯 堡 型 


拳 王 型 


协和 机 型 
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(584 - 西 特 维尔 @ 恺 撤 大 帝 


1 Edith Sitwell， 英 国 女 诗人 。 
2 Barry Manilow， 美 国 流 行 音乐 歌手 。 
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腓 特 烈 大 帝 


巴 瑞 . 曼 尼 洛 
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EJ EE 几米 . 杜 兰 特 @ 卡拉 丝 @ 


拿破仑 RER 费 瑟 亲王 


1 Jimmy Durante， 美 国 著名 歌星 ， 曾 演唱 《北非 恋 影 》 主 题 
2 Maria Callas (1923—1977) ， 美 籍 希 腊 著 名 歌剧 女 高 音 。 
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BEWLSE ETE TH HH ° 

JH —ÀH: 

BEA E REA — KIZEE, TRU EXC ETE SIS] Se 肉弾 到 列 人 身 
上 ， 擦 到 别人 的 衣服 和 头发 上 ， 之 后 还 会 纵 声 大 笑 ? 


哪个 星座 总 处 在 日 日 梦 的 悦 愧 状态 ， 对 目 己 和 周围 环境 漫 不 经 
心 ， 往 往 拖 着 蜡 涕 ， 却 起 记 带 手帕 ， 用 目 己 或 其 他 人 的 袖子 解决 ， 
并 对 目 己 的 宝贝 浑然 不 常 ， 常 得 靠 别 人 提醒 ? 


多 少 世纪 以 来 ， 先 知 和 算命 大 师 都 使 出 浑身 解数 ， 用 星座 、 水 晶 
球 、 茶 叶 和 塔 罗 牌 来 占卜 未 来 。 然 而 一 直 要 到 16 忆 纪 ， 神 秘 的 鼻子 星 
相 大 师 “ 诺 斯 特 里 尔 达 姆 ” (Nostrildamus, 1503—1566) 加， 一 边 控 着 
鼻 宝 ， 一 边 观 看 天 文 星象 图 ， 预 见 了 希特勒 的 兴起 、 美 国 肯尼迪 家 族 
两 兄弟 遇刺 ， 以 及 其 他 震惊 世界 的 大 事 。 


除了 “* 诺 斯 特 里 尔 达 姆 ”的 著述 ， 《洛杉矶 百 眼 巨人 报 》 (Los 
Angeles Argus) 的 知名 占卜 师 布 拉 姆 : 塔 特 和 鲁 斯 特别 为 本 书 更 新 了 材 
料 ， 这 份 摘要 能 够 帮助 你 一 眼看 出 对 面 坐 的 控 宝 同好 属于 哪个 星座 。 
他 属于 你 喜欢 的 类 型 吗 ? 你 们 相配 吗 ? 佑 的 未来 可能 就 掌握 在 某 條 人 
HP 


Hi there nostril-gazers! 

Bear in mind the salient points of each zodiac sign's 
characteristics and you'll find this to be an invaluable 
guide to dating and mating. Compatibility and common 
interests make for good relationships; add to this the 
shared joy of nosepicking — the right sort of nosepicking 
that suits you both — and your future happiness is 


assured. 
Have a good day and lots of GREAT tomorrows! 


"Sin-seer-ly' yours, 


Bram Tatorus 


4 BOULE : 

请 牢记 每 个 星座 的 突出 特点 ， 此 乃 有 关 约 会 和 婚配 的 宝贵 建 
议 。 品 性 相投 以 及 拥有 共同 爱好 是 发 展 民 好 关系 的 基础 ， 要 是 再 加 
上 控 宝 的 共同 吐 好 一 一 适 于 你 们 俩 的 控 宝 方式 ， 那 么 你 的 未 来 一 定 
会 幸福 快乐 。 

祝 各位 愉快 , 万 事 如 意 ! 


一 一 布 拉 姆 : 塔 特 鲁 斯 
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白羊座 
ARIES (The Ram) 
3.21—4.20 


日 羊 座 的 主 字 行 星 是 火星 ， 而 火星 是 战争 之 神 。 难 怪 这 个 星座 的 
控 至 者 最 明显 的 特征 征 积极 进取 ， 总 是 不 顾 一 切 地 将 食指 插入 具 孔 ， 
控 得 坚决 而 彻 感 。 他 既 不 在 乎 挖 宇 的 时 间 和 地 点 ， 也 不 在 乎 他 人 的 感 
受 ， 只 是 一 味 地 我 行 我 素 。 

快速 识别 穷 门 : 日 首座 的 人 通常 鼻 子 氏 有 o 


著名 代表 人 物 : BRETA C 、 希 特 動 


金牛 座 
TAURUS (The Bull) 
4.21—5.21 


从 外 形 看 ， 人 金牛座 的 人 最 适合 进行 挖 盈 活动 。 他 们 一 般 个 子 不 
高 、 身 体 强壮 ， 短 粗 的 手指 可 能 会 给 挖 蜡 造成 困难 。 不 过 他 们 的 蜡 孔 
也 很 宽大 ， 人 简 而 言 之 ， 足 以 让 手指 进入 其 中 。 他 们 的 性 格 也 很 适 于 控 
蜡 。 总 之 ， 他 们 一 一 耐性 十 足 ， 实 事 求 是 ， 不 恒 花 费时 间 和 精力 。 看 
那个 将 修剪 得 整齐 漂亮 的 手指 小 心经 中 地 插入 鼻孔 的 人 是 否 属于 金牛 
座 。 何 不 证 实 一 下 ? 开口 问 问 便 知 ! 


伟大 的 马克 思 避 是 金牛 座 。 


| 
| 
| 
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双子 座 
GEMINI (The Twins) 
5.22— 86.21 


双子 座 的 主 等 行星 是 水 星 ， 这 个 星座 的 人 反应 灵敏 、 足 智 多 谍 ， 
绝 不 放弃 任何 挖 宝 机 会 。 不 论 是 在 餐厅 排队 、 在 电影 院 等 待 严 票 ， 还 
是 在 试 穿 新 鞋 ， 只 要 有 宝 ， 必 迅速 而 准确 地 将 其 控 出 。 双 子 座 的 人 往 
往 具 有 双 重 性 格 , 億 若 被 人 六 現 正在 見 見 岩 岩 地 控 鼻 , 往 往 会 TUM 


掩饰 ， 或 是 迅速 找到 借口 ， 比 如 : “天 哪 ， 我 的 蜡 子 痒 得 难受 。 


英国 的 维多利亚 女王 和 乔治 五 世 都 是 双子 座 。 


EWE 
CANCER (The Crab) 
6.22—7.22 


RAIRE A REA M E EER AEEI E ^ ITI] As. 
ARTEBRAR, RREJPASREU-REY, AGO DUARBLOBRER 2 RE 他们 的 
AUSET C WLESCESHVRTEACT HE. MENRE] A y EL SU ETUDES 
ERRI, 希望 不 被 人 六 現 ・ 当然, JIE EC RETEA 
HEB T ESBERJdSEREKEHs. 性 格 与 水 和 海 密 切 相 共 o R 
会 发 现 很 多 湾 水 员 、 水 手 、 渔 夫 和 灯塔 管理 员 都 在 采用 这 样 的 方式 控 


人 > 


E œ? 


E RERI MIE E AN ETERA T8 TP 2s B 。 


狮子 座 
LEO (The Lion) 
7.23—8.23 


BI E& RE FE -T- REB TL AE EE RIER? ZMIBDXUH ^ 
他 们 这 群 人 会 用 一 只 手 大 把 抓 着 是 片 塞 进 嘴 里 ， 同 时 将 另 一 只 手 插入 
FILIE, ARAH ELE, 念 人 不得 不 個 服 ・ 性 格 外向 的 獅子 
座 会 板 具 合意 地 玩 弄 鼻 宝 , 像 拉 様 皮 筋 一 梓 地 換 出 鼻 宝 , KARRI 
向 空中 ， 或 是 等 球 除 落 时 再 跑 上 一 脚 。 如 果 你 是 新 手 ， 可 以 向 他 们 好 
好 学 习 。 不 少 演员 和 政治 家 都 是 狮子 座 。 


墨 索 里 尼 就 是 误 入 歧途 的 狮子 座 。 


处 女 座 
VIRGO (The Virgin) 
8.24—9.23 


Ab 3 ERROTARA, UTE T C EB d 
ftt E FERAI AREE LA ^ A SECEET TR AREE AE RT RELAIS T EA. AARAA 
EBREBSA DUET ` FFER, 鼻 宝 一 旦 成形 , 便 会 立 即効 手 清 除 ! 但 
征 他 们 不 会 仓促 行事 ， 而 是 每 一 次 都 务求 完美 ， 鼻 至 一 不 能 太 坚 
硬 ， 也 不 能 太 稀 软 。 对 这 个 星座 的 挖 蜡 爱好 者 而 言 ， 退 求 完 美 束 意味 
着 手指 不 离 鼻 孔 ， 随 时 准备 搜寻 理想 的 鼻 宝 。 而 且 ， 由 于 天 性 挑剔 ， 


他 们 必 先 仔细 观察 之 后 才 会 扔 挥 蜡 宝 。 这 一 点 你 怕 只 有 摩羯 座 和 人 金牛 
ERATES 


文 坚 托 尔 斯 泰 、 影 星 彼 德 : 塞 勒 斯 和 美国 总 统 约翰 进 都 古 处 女 座 。 


天 秤 座 
LIBRA (The Scales) 
9.24—10.23 


我 休 必須 承 込 , CKCRE SERI AJ AI ZEEER ARI TE SEA, < MIRI 
窒 ， 也 不 喜欢 打扰 他 人 “。 即 使 有 至 可 控 ， 如 果 他 们 觉得 时 机 不 对 ， 打 
可 处 受 也 不 愿 车 恼 别 人 。 天 秤 座 的 人 以 懒 悄 闭 称 ， 如 采 你 看 到 对 面 有 
个 盟 子 上 挂 着 宝 的 人 ， 那 他 一 定 是 懒得 处 理 的 天 秤 座 。 天 秤 座 不 喜欢 
干 粗 容 的 手工 活 ， 却 能 成 为 优秀 的 雕刻 家 和 室内 设计 师 。 因 而 在 获得 
挖 宝 成 束 方 面 ， 他 们 并 非 完 全 没有 希望。 如 果 你 有 古 个 坚定 的 挖 蜡 爱 好 
者 ， 最 好 不 要 和 天 秤 座 的 人 交往 ， 因 为 你 们 很 难 找 到 共同 语言 。 


纳尔逊 勋 珊 和 教皇 保罗 六 世 都 是 天 秤 座 。 


天 蝎 座 
CORPIO (The Scorpion) 
10.24—11.22 


不 少 人 都 认为 天 蝎 座 的 人 具有 “开拓 、 深 入 、 探 索 ” 的 能 力 。 在 许 
多 方面 ， 这 正 古 天 蝎 座 控 蜡 爱好 者 的 特点 。 因 为 他 们 不 但 执着 于 探 
索 ， 也 对 追 完 蛛 丝 马 迹 、 抽 丝 刊 至 十 分 着 迷 。 他 们 还 有 耐心 和 角力 ， 
因此 他 们 中 的 很 多 人 工作 时 总 是 手指 不 离 鼻 孔 。 真 不 知道 他 们 是 如 何 
做 到 的 ! 他 们 为 挖 宇 而 投入 的 时 间 和 精力 哪怕 是 很 小 的 一 部 分 ， 也 会 
令 目 击 者 赞叹 不 已 。 天 蝎 座 的 人 大 多 能 成 为 优秀 的 外 科 医 生 、 士 兵 、 
探险 家 和 领导 人 。 这 些 不 正 古 控 室 人 应 具有 的 品质 吗 ? 


马丁 .路 德 ' 金 和 戴高乐 将 军 都 是 天蝎座 ， 他 们 的 肖像 可 以 证 明 。 


射手 座 
SAGITTARIUS (The Archer) 
11.23—12.21 


BLEU E. MAMEN ABE SUBIT SERI AGETZ SE ^ 射手 座 的 
人 不 喜欢 总 是 竺 在 一 个 地 方 ， 于 是 就 出 现 了 “行走 的 控 军 人 ”《 雅 区 : 塔 
蒂 拍摄 的 经 典 电 影 《 交 通 意 外 》 对 此 进行 了 令 人 难 环 的 描述 ) 。 公 司 
代表 、 推 销 员 、 出 租车 司机 、 卡 车 司机 、 公 交 车 司机 、 飞 机 驾驶 员 和 
空姐 大 多 是 射手 座 。 他 们 天 性 好 热 阅 ， 第 肖 令 控 宝 同道 难以 妨 受 。 这 
些 人 不 但 随 走 随 挖 ， 把 控 到 的 腊 宝 弹 到 别人 号 上 或 抹 到 衣服 和 头发 
上 ， 而 且 还 爱 放 声 大 笑 。 奉 劝 大 家 ， 选 择 与 其 同行 务必 刘 慎 。 


你 知道 丘吉尔 、 贝 多 芬 和 华 特 . 迪 士 尼 都 是 射手 座 吗 ? 


摩羯 座 
CAPRICORN (The Goat) 
12.22—1.20 


哪个 星座 的 人 不 喜欢 挖 蜡 宝 ? BREER ^ RS TZ) 
至 一 点 不 比 别 人 少 ， 也 明日 蜡 至 需要 清除 ， 但 是 他 们 吏 是 对 这 个 活动 
训 无 兴趣 。 他 们 挖 宝 时 的 动作 机 械 ， 沉 默 守 言 ， 极 不 情愿 。 虽 然 最 终 
也 与 他 和 人 一样， 用 指 尖 堵 住 了 蜡 孔 ,但 此 项 活动 对 他 们 没有 吸引 力 。 
出 于 某 种 原因 ， 他 们 就 是 不 能 领略 控 宝 的 乐趣 ， 无 法 尽情 享受 。 


英国 政治 家 威廉 -格拉 人 德 斯 通 和 法 国 的 圣 女 贞 德 都 是 摩羯 座 。 


水 瓶 座 
AQUARIUS (The Water Carrier) 
1.21—2.19 


水 瓶 座 的 挖 曙 爱好 者 对 控 军 的 态度 十 分 认真 。 对 于 拥有 创造 性 头 
脑 、 热 衷 于 竹 试 和 发 现 新 方法 的 他 们 来 说 ， 这 一 点 者 不 奇怪 。 因 此 ， 
许多 影响 深远 的 挖 宇 方 法 都 是 由 水 瓶 座 的 人 完善 的 (例如 第 三 章 提 太 
HERRI ARENE”) 。 他 们 具有 钻研 精神 和 严肃 认真 的 态 
度 ， 所 以 你 在 公交 车 上 往往 会 看 到 水 瓶 座 的 人 将 挖 出 的 曙 宝 举 到 眼睛 
前 仔细 观察 。 你 或 许 会 咽 笑 他 们 手法 尝 拙 ， 比 如 用 左手 的 第 四 指 去 控 
右 鼻 和 孔 ， 但 如 果 你 试 过 这 个 方法 ， 一 定 会 对 这 些 挖 蜡 天 才 佩 服 得 五 体 
投 地 。 


查尔斯 -狄更斯 和 普鲁士 的 腓 特 烈 大 帝都 是 水 瓶 座 。 


双鱼 座 
PISCES (The Fish) 
2.20—3.20 


XC f& JRE 32, 58.22 V0 A 55 Ab zc RE RI T GUI VE” EXC F IRE RIS S 
WIE, SECTEXEÉBORRACK ° NEREAK, I E cA ER 
的 事物 都 不 甚 在 意 ， 经 常 是 鼻涕 已 经 流出 才 发 现 没 有 带 手 由 ， 最 后 用 
目 己 或 列 人 的 衣 袖 一 擦 了 ・ 他 伸 察 党 不 色目 己 的 鼻 宝 , 全 華 他人 提 
RE » WEATHER, fifi 8 IE BEA Hi IRSE o DERRITE 
望 他 们 能 够 醒 来 ， 积 极 主动 地 挖 宇 ， 而 不 是 依靠 他 人 提醒 。 


爱 因 斯 坦 和 水 牛 比尔 都 是 双鱼 座 。 


1. “ 诺 斯 特 里 尔 达 姆 * 意 指法 国 预言 家 诺 斯 特 拉 达 姆 (Nostradamus) ° 


第 七 章 


在 艺术 作品 里 控 呀 控 
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Edvard Munch (1863—1944) 
爱德华 . 蒙 克 : 《呐喊 》 
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Vincent van Gogh (1853—1890) 
凡 : 高 : 《自控 像 》 


Henri Toulouse-Lautrec (1864—1901) 


享 利 


图 卢 兹 - 劳 特 累 克 : 
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Pablo Pickasso 
巴 勃 罗 : 毕 加 索 : 《 拶 邊 的 女人 》 


男孩 站 上 证 人 遍 ， 
挖 宝 执 着 似 着 迷 ; 
綻 探 慢 捨 制 小粒 , 
随 手 用 向 階 軍 席 o 


大 家 一 定 都 入 熟 惹 送 首 ル 歌 , MEREZI, pps] EXUETEAE SAONE 
控 宇 之 乐 的 诗词 歌 赋 。20 世 纪 初 被 人 们 广 为 传 唱 的 动人 歌谣 “上帝 给 


JS NEBST. nA] HB Rue. MEER 8D 上 
HTH (Az bte) , BEAMER NEGER o AARRE 

今 ， 出 现 了 许多 以 此 为 题材 的 流行 歌曲 ， 其 中 一 首 唱 道 prs 
控 ， 挖 呀 控 ， 挖 呀 控 ， 盟 宝 挖 出 来 呀 ， 吐 呀 鄙 ， BRUTI 。 "下面 这 些 经 
典 歌 谣 ， 你 还 记得 几 首 ? 


《鼻涕 之 歌 》 (The Sound of Mucus) / 朱 莉 :安德鲁 斯 (Julie 
Andrews) 


《 随 风 而 据 》 (Blowing in the Wind) / 鲍 勃 : 迪 伦 (Bob Dylan) 


《 氏 鼻 別 鹿 》 (Rudolph the Red-Nosed Reindeer) / 吉 恩 : 奥 特 里 
(Gene Autry) 


《水 泥 与 土 》 (Concrete and Clay) / Unit 4+2 乐 队 


《你 的 口香糖 一 夜 之 间 在 床上 失去 了 原味 ? 》 (Does Your 
Chewing Gum Lose Its Flavour on the Bed-Post Overnight ?) / 朗 尼 :多 尼 
根 (Lonnie Donegan) 


(H^ ` IR) (Shake, Rattle and Roll) / 比尔 : 哈 利 与 艳星 合唱 
(Bill Haley & The Comets) 


《上 帝 只 有 上 鼻子 》 (God Only Nose) /海滩 男孩 合唱 团 (The 
Beach Boys) 


CREHABJ-FdH) (Dizzy Fingers) / 泽 效 : 康 弗 里 (Zez Confrey) 


《 嘘 嘘 嘘 , B AGE» (Hush, Hush, Hush, Here Comes the 
Bogey Man) / 享 利 , 堆 尔 (Henry Hall) 


《橡皮 球 》 (Rubber Ball) / 鲍 比 - 维 (Bobby Vee) 


《 二 手 鼻 》 (Second-Hand Nose) / Ei © v- $ ZR (Barbra 
Streisand) 


《我 们 能 够 控 出 》 (We Can Work It Out) / $34: (The Beatles) 


(REREH REY (Teddy Bears’ Picknic) / 亨利: 霍 尔 (Henry 
Hall) 


(GR rpEHRBJE Em) (The Yellow Nose of Texas) / KA- K$) 
(Mitch Miller) 


(GER XE (It Snot Unusual) /汤姆 .琼斯 (Tom Jones) 


茶余饭后 ， 内 来 无 事 ， 
人 硬是 好 无 聊 。 

有 片 天 地 ， 任 你 邀 游 ， 
就 在 脸 中 央 。 


Ki, ERE ! 


Kii, aT K! 


PERRO, MAWE E, 


看 着 电视 剧 。 
开车 子 时， 等 地 铁 时 ， 
都 是 好 时 机 。 


拶 忠一 年 四季 ! 
抠 嘛 ， 春 夏秋 冬 ! 


只 吸 不 括 干 着 急 ， 
良机 逝去 不 复 还 。 
手指 堵 鼻 过 大 街 ， 


有 宝 不 挖 非 好 汉 | 


= 中 Re 


I '*€r mrsefef9m 
弾 井 ! 弾 井 ! 弾 井 ! 让 他 们 抓 狂 ! 


控 挖 挖 控 挖 控 鼻 史 TETZJETETE RSS 
Feo eo Bob eei o 
March Of The Nosepickers 


Words and Music : Adam Zachary Flicket 


Intro F Gm? C7 
colla voce 


When youve got an i dle mo — ment There's a spe - cial lit -tle place, Some - where 


you can take your self to — Its the mid - dle of your face. 


1. Go on, pick your nose in pub lic! 
Why wait till youre some — where pri - vate? 
2. Go on, pick your nose in pub lic! 
There are well in — ten — tioned peo m ple 
Gm C F By E Gm? 


Why not give your-self a treat? ーーーーーー 一 Don't in hale it, 
Then the mo - ment will have passed. —————— You want to do it! 
Why not give your-self a hand? Pick it, lick it, 


Whom this ha - bit will re — pel. They in - sist this 


year. 
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D.%.al 9 Coda 
(with repeat) 
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clear. 


lief. 


Coda 9 
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Quar — ry, 


in 


your nose 


Pick 


on! 
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Go 


drawn out 


Bh 


F7 


C7 


win — kle 


and 


- tract 


Ex 


trawl! 


and 


mine 


DF 


F Csus C7 


nobilmente 


Gm 


ball. 


will have a 


you 


twin — kle 


just de — scale it. While you're walk — ing down the street. 


Go on, chew it, Nail your 
roll and flick it, Stretch it like a rub — ber band! 
or — i — fice is not to 


co — lours to the mast. Stand — ing on the cor — ner, 


pick but smell. Why say it's an — ti — so — cial to 


sit — ting in a chair, Watch — ing tel- e — vis — ion, why should peo — ple 


do and pick your nose? Why be like all the o — thers who on ~ ly pick their 


care? Dri — ving in the mo — tor, wait — ing for a bus, 
toes? Mar — zi— pan or nou — gat, no — thing can com — pare With the 
B 各 E Dm? Gm G? C € F Dm 


No repeat on last Verse 


Why dose ev—ery bo - dy kick up sucha fuss? 1. There's no na — sal pick — ing 
Once you've got in- to the 
home pro-duced e 一 qui 一 Va -lentof  choc-o-late e — clai. 2. Ex - ca - va- ling in your 
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127 页 ° 编者 注 


2. 这 首 歌 由 宜宾 方言 演唱 ,“ 卡 卡 "在 四 川 方言 中 是 “角落 "的 意思 。 一 一 编者 注 


A5 RIZR 5] 


jA (Blowing) 


MAPARO PR A R ^. ERA RANSE C 3E 8 T FH 8E 
指 和 食指 揚 住 具 染 , EIA I PER EAT » 


鼻 垢 ヽ 鼻 宝 (Bogey, bogies) 

在 弾 TRUE ER ZZ BILE] DA] AE RM < 

控 宝 黑手 党 (Cosa Nostril) 

即 “ 我 们 的 事业 ”(Cosa Nostra) ， 意 思 是 意大利 黑帮 西西 里 黑手 


dit 


控 鼻 (Gouge) 

将 食指 和 拇指 插入 鼻孔 取出 鼻 垢 。 
鼻涕 (Gunge) 

ST ATIDBS AR ° 


手帕 (Handkerchief, hanky) 


白色 或 彩色 方形 棉布 ， 用 来 擦 或 担 鼻 子 ， 现 今 已 不 时 兴 
双手 (Hands) 


用 来 擦 鼻 沸 和 鼻 垢 ・ 
食指 (Index finger) 
控 自 者 最 亲密 的 战友 ， 每 人 两 根 。 


S (Mucus firmus) 

Hir] LARRA, 相当 干 鼻 沸 ・ 

鼻子 (Nose) 

脸庞 中 央 的 突出 物 。 

掏 (Pick) 

TET HEHBDA RLALBUS I ° 

小指 (Pinky) 

最 后 一 根 指头 ， 可 替代 食指 ， 是 文 性 挖 曙 者 钟爱 的 工具 。 
揉搓 (Rolling) 

用 食指 尖 和 大 拇指 摩擦 时 折 ， 使 其 成 为 球状 。 
嘆 (Sniffing) 


用 力 以 鼻 吸 气 ， 国际 控 宝 竞 赛 协 会 对 此 颇 有 微 词 〈 见 第 四 章 “ 控 
问答 >) o 


鼻 垢 (Snot) 
鼻 内 半 液 体 状 的 绿色 物体 。 


Hr 


大 拇指 (Thumb) 


与 食指 合作 ， 起 杠杆 和 刮刀 的 作用 ， 大 多 数控 蜡 爱 好 者 部 有 两 
根 。 


i (Wiping) 


HKH EGSECFPES, WRS EAR ` KRR ARE a 
垢 的 方法 。 


